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Lehrschwimmbecken an 
der Merz Schule

Öffentliche Verkehrsmittel: Die U15 hält direkt an der
Haltestelle Geroksruhe. 

Parkplatzsituation: kostenlose Parkmöglichkeiten an der Schule 

Eintritt: in den Kursgebühren enthalten (kein öffentlicher
Badebetrieb)

Nichtschwimmerbecken: Wassertiefe 1,35 Meter tief  

Wassertemperatur: ca. 29-31°C

Ausstattung: In den Umkleidekabinen stehen Föhne und
Steckdosen zur Verfügung



Begleitpersonen

Jedes Kind benötigt eine Begleitperson. Diese kann im Laufe des
Kurses auch wechseln. Zu den einzelnen Kursterminen, darf jeweils
nur eine Begleitperson mit in die Umkleidekabine und ins Bad.

Umkleideräume

Es befinden sich zwei Sammelumkleiden in der Schwimmhalle. Eine
für Frauen, eine für Männer. 

Bitte kommt maximal 10 Minuten vor Kursbeginn in die
Umkleidekabine und verlasst diese spätestens 20 Minuten nach
Unterrichtsende wieder. 

Die Schwimmtasche und die Wertsachen sollten mit ins Bad
genommen werden. Es gibt leider keine abschließbaren Schränke. 

Um vor dem Kurs wenig Zeit zu verlieren, empfehlen wir
grundsätzlich den Eltern die Badesachen bereits drunter zu ziehen. 



Meine Schwimmbadtasche

Duschen

Duscht euch und euer Kind  gründlich vor Beginn des Kurses. Bitte
duscht vor dem Kurs nur mit lauwarmem Wasser, das
Schwimmbadwasser wird dann wärmer empfunden.

Bitte geht erst zum Kursstart ins Wasser.

Was brauche ich alles für einen Schwimmkurs?

Bitte bringt für euch und euer Kind geeignete Schwimmkleidung mit.
Wir empfehlen für das Kind enganliegende Badehöschen mit
Bündchen an Beinen und Bauch und/oder eine Schwimmwindel.

Ihr benötigt ausreichend Handtücher für euch und für das Kind. 

Bitte cremt euer Kind nicht vor dem Schwimmkurs ein.

Bitte legt allen Schmuck während der Stunde ab. Es besteht
Verletzungsgefahr für euer Kind.



Leider dürfen in der Schwimmhalle keine Windeln entsorgt werden.
Bitte nehmt alle Windeln (auch die benutzen Schwimmwindeln)
wieder mit nach Hause.

Aus- und Ankleiden 

Wir empfehlen das Aus- und Ankleiden nach dem Zwiebelsystem, um
eine Überhitzung des Körpers zu vermeiden.

Ausziehen: erst Kind „halb“ ausziehen, sich selbst vollständig
aus-/umziehen, Kind vollständig aus-/umziehen

Anziehen: Kind gründlich abtrocknen und leicht anziehen, sich selbst
vollständig an-/umziehen, Kind vollständig anziehen (dicke Jacke im
Winter erst im Eingangsbereich)

Windeln 

Foto- und Videoaufnahmen 

Wir gestatten aus Datenschutzgründen keine Fotos und Videos
während des Kurses.



Bitte verzichtet bei Fieber, ansteckenden Krankheiten, Durchfall,
offenen Wunden oder Ohren-/Augenentzündungen auf die
Teilnahme am Unterricht. 

Krankheit 

Verpasste Kurstermine können leider nicht an einem anderen
Termin nachgeholt werden. 

Verpasste Kurstermine

Wir freuen uns auf euch und euer
Kind in unseren Kursen


