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derentliche Verkehrsmittet
Mit den U-Bahnlinien U7 Richtung Ostfildern bis zur

Haltestelle Zinsholz

parkplatzsituation: . .o
kostenlose Parkmoglichkeiten im Parkhaus der Sportschu\e

Eintritt:
in den Kurs ebiihren enthalten
(kein offent icher Badebetrieb

ugang: _
der Beschilderung “Schwmmha\le” auf dem Gelande der

Sportschu\e folgen

Nichtschwimmerbeckem

Wassertiefe 090-1,40 m
\Wassertemperatur ca. 29-31°C

Ausstattung: .
Steckdosen fur Fohne, Kmderwagenparkp\atz

wer “\m\“‘-te'“ 1

Pro Kind nimmt eine Beglei
: . leitperson i
Diese kann im LauTe (.lte’; Kur?e.sn;ma.:’&re:wgﬁ teil.

Zu den einzelnen Kurstermi
. ) Kursterminen, darf jewei |
Begleitperson mit in die omkleicieé:('::\‘P ien‘g msdn.:: g.a'::le



Was brauche ich alles fur einen Schwimmkors

Bitte bringt fir euch und ever Kind geeignete
schwimmkieidung mit.

Wir empfehlen for das Kind eng anliegende gadehdschen mit
gindchen an Beinen und Bauch.
wir empfehlen Mehrwegbadehdschen.

Bitte hetft uns Windelmill zv reduzieren. Wir freven uns, wenn
ihr eure benutzen Windein wieder mit nach Hause nehmt.

Thr bentigt ausreichend Handticher, sowohl fir euch, fors
Kind und als Wickelunteriage.

Bitte cremt ever Kind nicht vor dem schwimmkors ein.
ren wahrend der Stunde ab.

Bitte tc%a«en schmuck und Oh _
besteht Verietzungsgefahr fur ever Kind.




Bitte zieht eure Schuhe vor den Umkieidekabinen aus.

Es befinden sich zwei Sammelumkieiden in der Schwimmhalle.
Eine fur Frauen, eine for Manner.
In den Sammelumkieiden gibit es zusatzlich eine Einzelkabine.

Wir empfehlen das Aus- und Ankleiden nach dem Zwiebelsystem,
um eine Uberhitzung des Korpers zv vermeiden

Ausziehen: erst Kind ,halb“ ausziehen, sich selbst vollstandigaus-/umziehen, Kind
vollstandig aus-/umziehen

Anziehen: Kind grundlich abtrocknen und leicht anziehen, sich selbstvollstandig an-/
umziehen, Kind vollstandig anziehen (dicke Jacke imWinter erst im Eingangsbereich)

Bitte bringt zum Wickeln zusatzlich ein grofies Handtuch mit.

Thr koinnt ever Kind in den Omkieidekabinen oder in der
Schwimmhalle auf Matten wickeln.

Bitte kommt maximal 10 Minuten vor Kursbeginn in die
Umkieidekabine und verfasst diese spatestens 20 Minuten nach
Unterrichtsende wieder.

Es besteht zudem jederzeit die Moglichkeit sowohl vor dem
Kurs als auch nach dem Kurs die Kinder in der Schwimmhalle
umzuziehen. Hier steht ausreichend Platz zur Verfigung.

Bitte nehmt eure Schwimmtasche und die Wertsachen wahrend
des Kurses mit ins Bad. Es gibt keine Schlie3facher.




Duscht euch und ever Kind (auch die Kieinsten)
grindlich vor Beginn des Kurses.

Bitte duscht vor dem Kurs nur mit lauwarmem
Wasser, das Schwimmbadwasser wird dann warmer

Bitte verzichtet bei Fieber, ansteckenden Krankheiten,
Durchfall, offenen Wunden oder

Ohren-/Auzenentziindongen auf die

Teilnahme am Unterricht.

Verpasste Kurstermine konnen (eider nicht an einem anderen
Termin nachgehott werden.

Wir gestatten aus Datenschutzqrinden keine Fotos und Videos
wahrend des Kurses.
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